心理咨询师考试内容的速记法
一、普通心理学
1、研究心理学的原则：可变脸(客观性、辩证发展、理论联系实际)

2、味觉在舌面不同部位的作用：咸前甜尖舌后酸，最难忘记根子苦。

3、表象的基本特征：只管不问操作概括。

4、兴趣的品质：青光持效。(倾向性、广阔性、持续性、效能性)

5、情绪情感的功能：始信动组。

6、气质特征：感受耐受快，可塑指向兴奋。

二、社会心理学
1、社会心理学的研究原则：中立系伦理。

2、问卷设计主要原则：目的全面非歧义，适度规模非暗示。

3、身份的特点：主客多稳有契约。

4、影响社会知觉的主观因素：惊动兴趣情。(认知者的经验、动机与兴趣、情绪)

5、归因的基本原则：不变折扣协变。

6、社会动机的功能：寄纸条。(激活、指向、维持调节)

7、影响归因的因素：社会自保观察时。(社会视角、自我价值保护、观察位置、时间因素)

8、亲合的作用：社会需要信息，减轻压力窘境。

9、侵犯的影响因素：道德控制情绪，社会角色传媒。

10、嫉妒情绪的特点：针对对抗，持续普遍。

11、态度的特点：内对稳。(内在性、对象性、稳定性)

12、态度的功能：攻防价值认。(工具性功能、自我防御功能、价值表现功能、认知功能)

13、减少认知失调的途径：改引降。(改变失调的一方，使认知协调;引入新的认知因素;降低失调双方强度)

14、沟通的功能：信息私情心平衡，冲突减少促效率。

15、人际关系的特点：个体直接有情感。

16、良好人际关系的原则：相互交换，平等保护。

17、人的三种基本人际需要：包容支配情感。

18、从众行为的原因：行为参照恐惧群体。

19、爱情的特点：相异成高级，利他生理。

20、夫妻心理冲突的引发因素：需求价值不一致，自我远离性差异。

三、发展心理学
1、埃里克森人格八阶段主要任务：

新人自主主动勤奋统一，亲密繁衍完善。(单位来了新人，他自主性很强，总是主动勤奋学习，领导号召统一向他学习。他很快获得了亲密的爱情，繁衍出下一代，过上了完善的生活。)

2、埃里克森人格八阶段良好的人格特征：

希望一直有目标能力，诚实爱关心有智慧的人。

3、婴儿动作发展的意义：前提表现双促进，空间社交同发展。

4、游戏对儿童心理发展的意义：体智创人格社。

5、同伴关系在儿童人格和社会性中的作用：社会自我需要人格。

6、维果斯基低级心理机能转化为高级技能的标志：随意概括新质个性。

7、科尔伯格道德发展阶段论：服从快乐好孩子，权威7月遍道德。

8、霍兰德人格类型：社会现实演绎(研究、艺术)企业常规。

9、中年人人格特点：内省性别，处世防御。

10老年人人格变化：不安全孤独适应，刻板速度慢，保守回忆。

四、健康心理学
1、精神运动性抑制：木纹(违)蜡末(默)被服从，可抹一座墙。(刻板动作、模仿动作、意向倒错、作态、强迫动作)

2、郭念峰心理健康十标准：强度耐受周期意识，暗示康复自控力，自信社交环适应。

五、测量心理学
1、数字的特点：区分序列，等距可加。

2、心理测验性质：间接相对客观。

3、常模团体的组成条件：群体构成代表性，大小适当定时空。

4、影响信度的因素：样本长，难间隔。(样本特征，测验长度，测验难度，时间间隔)

5、效标效度区分方法：相关区分命中率。

6、影响效度的因素：本身干扰团体效标。

7、分析测验对象的角度：叫念经月文。(教育、年龄、经济、阅读、文化背景)

8、命题的一般原则：内容文字，理解敏感。

9、报告测验分数的具体建议：不告诉不使用测什么，比较运用分数，参与解释心理影响。

六、咨询心理学
1、心理咨询早期人物：

高尔顿测差异卡特尔写论文，西蒙编量表为他妈(韦特默)建诊所，大卫关心学生帕森斯爱职业。

2、咨询师应有的思维方式：唯物普遍限制，统一发展中立。

3、对我国心理咨询展望：三化三性(中国化、普及化、职业社会价值化、独立性、舆论肯定性、发展性)

4、心理咨询任务：自己——不合理信念——现实——他人——自知之明——行为模式

5、如何对搜集的资料分析：排筛比分找。

6、如何进行综合评估：比较解释双确定。

7、婚恋问题咨询原则：法律真爱要理性，利人利己复动机。

8、人类性特征：普遍多样选择制约

9、性道德特点：多记一双。

七、心理测量技能(三级 )
1、韦氏成人智力测验11个单项测验项目：指令算相似词广度，用木块填图做符号，拼凑排列。

2、MMPI(明尼苏达多项人格问卷)的10个临床量表：

1疑压抑3癔病，死神(4是精神病态量表)，吾妻(5男子气、女子气)，流亡(6妄想狂)，气弱(7精神衰弱)，8列(精神分裂)酒糟(9轻躁狂)，0内向

3、 16PF16种人格因素名称：

乐群聪慧稳亦强，(F)兴奋有恒为阿敏，亦幻亦真(怀疑幻想世故)我忧虑，食毒自尽(实验性、独立性、自律性、紧张性)

4、 SCL_90(90项症状清单)的十个因子 ：

1娶(躯体化)2强(强迫症状)3人(人际关系敏感)，4姨(抑郁)5角(焦虑)，6弟(敌意)气孔(恐怖)8片(偏执)酒精(精神病性)，10其他。

5、 应对方式问卷 ：

解决自责求幻想，忒(退避)合理了。

心理测量技能二级
1、 韦氏儿童智力测验12个单项测验项目 ：

常舔肋排算计(常识、填图、类同、排列、算术)，次品利益被迷。(词汇、拼图、理解、译码、背数、迷津)

2、 HAMD(汉密尔顿抑郁量表)因子类型 ：

教体认知日夜变，绝望迟睡眠。

3、 BPRS(简明精神病评定量表)因子类型 ：

焦虑无活力，思维激活敌对猜疑。

4、 减少评定误差的方法：专业训练选量表，制定标准分等级，良好信任高动机，方法正确多人评。

